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Prélogo

Cuando Emilia Cohen Sabban me honré solicitindome que prologue este libro, presenti
que la obra era encomiable. Fundamenté mi presuncién en el conocimiento de Emilia, quien
durante muchos afios en el Hospital se destacé como una colaboradora inteligente, estudiosa
y laboriosa sin par. Estaba en lo cierto. La diabetes es un tema tratado en todas las disciplinas
médicas, y cuenta con una profusa bibliografia. Explican esto lo polifacético de sus manifes-
taciones y los millones de afectados a escala mundial.

Este libro es novedoso y difiere de lo ya escrito. Trata todas las manifestaciones con una
exposicion clara y uniformidad de estilo entre los calificados colaboradores. Lo destacable
es que los temas son abordados con los tltimos conocimientos sobre fisiopatogenia --esto
permite, ademds del conocimiento clinico, la comprension de las causas-- y se acompanan de
una bibliografia bien actualizada. Las ilustraciones y tablas facilitan la tarea.

La aplicabilidad prictica radica en lo fundamental de los recursos diagnésticos y la te-
rapéutica actual en todas las patologias vinculadas a la diabetes, como causa o complicacién.

Este libro debe figurar en las bibliotecas de los generalistas y especialistas, bien a la
mano, para el diagndstico y tratamiento de la diabetes y sus manifestaciones en los distin-
tos 6rganos y sistemas. Ello facilitara la tarea médica ya que con esta obra incorporara los
tltimos conocimientos sobre esta afeccion y conocerd, ademds del como, el porqué de sus
variadas manifestaciones.

Alberto Woscoff
Profesor Consulto titular de Dermatologia, Universidad de Buenos Aires
Maestro de la Dermatologia argentina






Prefacio

Fue en el afio 1993, cuando estaba cursando mi segundo afio de especializacién en
Dermatologia, que me tocé rotar por la seccién Medicina Interna y Piel de la Divisidn de
Dermatologia del Hospital de Clinicas José de San Martin, cuyo jefe a cargo era el Prof. Dr.
Alberto Woscoff.

Poco a poco me fui adentrando en un mundo fascinante, lleno de sorpresas, que cam-
biaron profundamente mi vida. Rdpidamente me encontré revisando, interrogando y explo-
rando a los pacientes con avidez y curiosidad, descubriendo que la diabetes era una de esas
enfermedades a las que no podria eludir como médica.

Asi fue que, con el Prof. Dr. Horacio Cabo, inicié un largo camino ininterrumpido, po-
dria decirse, ya que contintia hasta la actualidad. Con la generosidad de un maestro, me fue
transmitiendo sus conocimientos, los cuales, en gran parte, estin volcados en estas pdginas.

Esta obra no es mas que el reflejo de tantos afios de trabajo y dedicacidn, con el deseo de
ayudar a los pacientes diabéticos como meta final.

Hoy, después de haber plantado mi primer drbol a los veinte afios, y luego de haber con-
cretado el suefio de ser madre dos veces, puedo decir que este libro me colma de alegria, pero,
al mismo tiempo, es un nuevo incentivo para seguir trabajando.

Emilia Noemi Cohen Sabban






